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1. �����	
���
�
� 
      1.1 ��������������������������
��ก������� �!���! 

� ������� (DM)                      � 
����
�&	���'�� (HT)               � &�
�ก��* (Gout) 
� /���!���0��
� (CRF)                � ก	������0��
�4���! (MI)             � �'���	���'��� (Stroke) 
� :;�	�&� �<�� (COPD)          � /������                                      � ��?�@���; �A�� �
��� �����............ 

1.2 <�?���� ('�!���) �������������
��ก������� �!���!&�
 
� ������� (DM)                      � 
����
�&	���'�� (HT)               � &�
�ก��* (Gout) 
� /���!���0��
� (CRF)                � ก	������0��
�4���! (MI)             � �'���	���'��� (Stroke) 
� :;�	�&� �<�� (COPD)          � /������                                      � ��?�@���; �A�� �
��� �����............ 

2.  ����������
��ก������� �! ��������<�C<�!* ���!&�
������ก�� 
2.1 &�
������� (DM)                       � ��                             � /����                       � /���
!����        
2.2 &�

����
�&	���'�� (HT)           � ��                             � /����                       � /���
!����           
2.3 &�
�
�          � ��                             � /����                       � /���
!����      
2.4 &�
�
�<��                                    � ��                             � /����                       � /���
!����     
2.5 &�
�
�4�           � ��                             � /����                       � /���
!����     
2.6  /��
�4��	���H���ก��                  � ��                             � /����                       � /���
!����     
2.7 CH	��?����/�
���(��ก�������)                                 � ��                             � /���� 
2.8 
	���;���0L���
ก�ก�� 4 ก�&	ก�
�                              � ��                             � /���� 
2.9 ��?��0L����!C	���ก                                                     � ��                             � /���� 
2.10 �O''���ก	��
�� 3 
�
0��P0�/�                                   � ��                             � /���� 
2.11 ก���;C��H��	�                                                            � ��                             � /���� 

�	���?�
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2.12 �0L���
ก	� / �����<	�!                                             � ��                             � /���� 
2.13 ��T�CH	���UQ��ก���!C	���!!�ก                             � ��                             � /���� 
2.14 

����H����
�C	���
!��'��<
�V;*                            � ��                             � /���� 
2.15 ��<����
� ������	�?!�C������!                                   � ��                             � /���� 
2.16 A��	�!����	�!����&�!/������'����;                    � ��                             � /���� 

3.  ก�W���?����������
������� �! ������ 2  �����X��
�����!���/� 
 � �
�ก���
กY��!��/�Z��
�������?C<�!*C���L�                 
 � �
�ก���
กY� C��/��'�?L��'��                 
 � �
!�
กY� �W���0/���
กY�/��!�������                

4. ����'���;���?����/�� 
 � '��.........���/�
�  A�������;���?...............................��!���	�...........�Q (�
0�C�����?�'���;���?��:P��O��;�
�)               
 � /��'��                     
 � �
!'��C���	�กC	�� A�������;���?��?�
!'��...................��!���	�..........�Q (�
0�C�����?�'���;���?��:P��O��;�
�)  
 � �L���� Pack year^^^^^^^                               

5.  ������?��
��?����?���?��C�	ก�_�	*����/�� 
  � ��?�............
�
0�/'
����*  (��?���	�� > 45 cc ����
�/ ��?����!�* > 240 cc ����
� / ��?�/��* > 120 cc ����
�)      
  � /����?�                      
  � �
!��?�C���	�กC	�� 

6.  ������กกL�	
�ก�!/�	��ก�a�  
  � /����กกL�	
�ก�!�	! 
  � ��กกL�	
�ก�!����ก�+	����	&,"� 3 �
�.�    
  � ��กกL�	
�ก�!����	&,"� 3 �
�.�   
�
0�	� 30 ���� '�?L��'��        
  � ��กกL�	
�ก�!����	&,"��	กก�+	  3 �
�.�  
�
0�	� 30 ���� '�?L��'��       
  � ��กกL�	
�ก�!�'ก���  
�
0�	� 30 ����  

7.  ����A��������'4� (���/����กก��� 1 ���) 
  � ����                               � �
��                       � �
�          � /��A���;ก��� 

8.  �����
���?����&�!'���:�
ก�!��!��*/�:!��* 
 � /���
���?//��&�!'��                                     
 � �
���?/&�!'�� C	�4'����กก
����ก/
�������
����S
!�;ก
�
0�           
 � �
���?/&�!'�� C	�4'����กก
����ก/
�������
����S
!���
�
0�                 
 � �
���?/&�!'�� C	�4'����กก
����ก/
�������
����S
!���@ 
�
0� (4'��b<�����?�����������)  

9.  ���?����<c'
�<
�V*ก
�H����?/��4A�'�������S��!��������  ��������
��������� 4A�:;�!������
!����/�� 
  � 4A��;ก
�
0�                         � 4A����?�:�ก������                          �  /��4A� 
  � /���
!���<c'
�<
�V*ก
�H����?/��4A�'�������S��!���������     �   /�����           
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����'�?!�                
�  ��
����'�?!����0��������&�
 .................................................................................................................... 
�  � �!���!&�
���0��
� (���;) .....................................................................................................             
�  
L�C���L�............................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
       .............................................................................................................................................. 
�  C���L�4�������<�?�����^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.. 
�  '���
�/��
กY��<�?�������?.........................................................................................................                          
� /��'��/��
กY��<�?����� ���?����ก.............................................................................................                  
              
                                                                              

 	�A�?�.......................................................H������ 
                                    

 
Wt^^^^..^kg.         Ht^^^^^^cm.           BMI^^^^^^^^..kg./m2 

BP 
�
0���? 1            /         BP 
�
0���? 2         /         mmHg.  


��  BP �b	�?!               /          mmHg. 

�'��������................h�.  ����.............��0� ( A�!/���ก�� 90 h�.���� 36 ��0�  �R��/���ก�� 80 h�.���� 32 ��0� ) 
�  h��              � /��h�� 
ก���������
��0L���	4��	���-  Post  pandrail  blood  sugar^^.mg%  (�	
��
������������............A�.)  &
3� 

       -  ก�W����� FBS ^^^^^^mg%  &
3� 
       -  ก�W����� Capillary  blood ^^^^^^.mg% 

�
�

+	�ก	�����4�...................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 


